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Welkom bij kinderfysiotherapie 
 
 
Kinderen leren spelenderwijs. Door te 
bewegen en te ervaren ontwikkelen zij 
hun zintuigen en motoriek. 
 
Bij sommige kinderen is er sprake van 
een vertraagde, bedreigde of afwijkende 
ontwikkeling. 
 
De kinderfysiotherapeut beschikt over 
specifieke kennis over de motorische 
ontwikkeling van kinderen en heeft de 
juiste vaardigheden om kinderen (en 
ouders) te begeleiden naar optimaal 
functioneren. De kinderfysiotherapeut is 
gespecialiseerd in het behandelen van 
kinderen van 0 tot 18 jaar. 

 
Baby’s 
Baby’s kunnen al een verkeerde 
houding en motoriek aanleren waarvan 
ze (later) last hebben. Dit kan hen 
beperken bij spel en sociaal contact. 
Sommige kinderen hebben een ernstige 
aandoening. 
 
Peuters 
Peuters kunnen, afgezien van ernstige 
aandoeningen, vaardigheden passend 
bij hun leeftijd niet of niet goed genoeg 
beheersen, of prikkels van buitenaf 
moeilijk verwerken. Dit kan hen 
beperken in spel en contact met 
leeftijdsgenootjes. 
 
Schoolkinderen 
Schoolkinderen kunnen motorisch 
onhandig of houterig zijn of een slecht 
evenwicht hebben en angstig zijn om te 
bewegen. Dit kan problemen geven met 
vaardigheden zoals zwemmen, fietsen, 
knutselen en vaak schrijven. Het kan 
een beperking voor een kind zijn, o.a. in 
contact met leeftijdsgenootjes en/of in 
het leren op school. 
 
Jongeren 
Afgezien van ontwikkelingsgerelateerde 
en ernstige aandoeningen kan een 
kinderfysiotherapeut jongeren met 
houdingsafwijkingen (rug, benen, 
lopen), blessures en schrijfproblemen 
behandelen. 

 
Verwijzing 
 
Ouders / verzorgers, consultatiebureau-
artsen, jeugdartsen en leerkrachten 
hebben een belangrijke signalerende 
taak. Via de huisarts of arts-specialist 
wordt het kind verwezen naar de 
kinderfysiotherapeut. 
 
 
Onderzoek en behandeling 
 
Door middel van observatie, 
gestandaardiseerde testen en 
aanvullend onderzoek krijgt de 
kinderfysiotherapeut een goed beeld 
van de motorische mogelijkheden en 
beperkingen van het kind. 
De bevindingen worden met ouders 
besproken en er wordt een 
behandelvoorstel gedaan. 
 
De behandeling is gericht op het 
stimuleren van de motorische en 
zintuiglijke ontwikkeling van het kind. 
Uitgaande van de hulpvraag van ouders 
en kind wordt gebruik gemaakt van 
kindgericht materiaal, aangeboden in 
een kindvriendelijke omgeving. Als dit 
nodig is kan de behandeling ook thuis 
plaatsvinden. Dit geldt vaak voor 
kinderen van 0 tot ongeveer 1 jaar en 
kinderen met een ernstige handicap. 
 



 
Multidisciplinair 
 
Bij meer uitgebreide problematiek wordt 
contact gezocht met andere disciplines. 
Er kan contact opgenomen worden met 
de leerkracht van school, logopedist, 
ergotherapeut, schoolarts, 
consultatiebureau arts, kinderarts, 
orthopedagoog, psycholoog, 
maatschappelijk werker, of 
verpleegkundige van de ouder en 
kindzorg of de psychomotore therapeut. 
 
 
Vergoeding verzekering 
 
De basisverzekering is voor iedereen 
verplicht en de inhoud ervan is bij alle 
zorgverzekeraars hetzelfde. Kinderen 
zijn gratis meeverzekerd met de ouders. 
 
Vanuit de basisverzekering wordt 
kinderfysiotherapie voor kinderen tot 18 
jaar als volgt vergoed: 
- bij niet chronische aandoeningen 

maximaal 18 behandelingen per 
kalenderjaar; 

- bij chronische aandoeningen alle 
behandelingen. 

 

 
 
 

Contact 
 
 
 
Elke werkdag tussen 09.00 uur en 

12.00 uur zijn wij telefonisch bereikbaar 

via onze assistente voor het maken / 

wijzigen / afzeggen van afspraken, 

zowel voor Dependance De Haven als 

voor gezondheidscentrum ’t Woud, op 

telefoonnummer: 

 
 

(0320) 24 94 69 
 
 
Ná 12.00 uur kunt u het 

antwoordapparaat inspreken voor het 

afzeggen van afspraken. 

 
Onze website is 

www.stel-lelystad.nl 
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